
令和４年度 放課後チャレンジスクールの記録：第４回（0616） 

 

放課後チャレンジスクールは、４回目になりました。チャレンジタイムでは、

「室内ゲームⅡ」を行いました。 

１回目は、「石運びリレー」です。足の甲の上に石を

乗せて落とさない

ように運ぶリレー

です。石の大きさ

や形が違うので難

しさも違います。 

皆、少しずつバラ

ンスをとって運ぶ

ことが出来ました。 

給水のあとは、 

「ピンポン球リ

レー」です。卓球のボールを紙コップ乗せてバランス

をとりながら早く仲間に回します。ピンポン球の重さ

や感覚を十分に感じることが

できたようです。とはいえ、

コロコロ動くボールを自在に操るのは難しいこ

とです。回数を重ねるごとに上手に運ぶことが

できる子どもが増えてきました。落とさないよ

うにゆっくり・・・だけど早く運ばなければ・・

気持ちのバランスを調整することも学べたよう  

でした。 

最後は、ラケットとボールを使って

壁打ちです。力の加減が難しくなかなか上手に続けられないようでした。次回の

「T.T 彩たま」の選手たちとの交流に向けて意欲が高まったようでした。 


