
令和４年度 放課後チャレンジスクールの記録：第 1４回（0119） 

 

第１４回目の放課後チャレンジスクールは、講師に三浦祐佳先生をお招きし

て「ダンス」に挑戦しました。 

新和小チャレンジ

スクールでは、初め

ての試みです。体ほ

ぐしの準備運動のあ

と、さっそく音楽に

合わせてダンスを始

めました。 

いわゆる“ヒップ

ホップ”系のダンス

といわれるもので、

次回のオリンピックには正式な種目として扱われるもののようです。 

 

 

 

 

 

子どもたちは、大人と違って頭で考えるより

身体で反応しています。ほとんどの子どもたちが、 

教えていただいた難しい振付などにも楽しそうに取組み、次々にマスターして

いきます。子どものなんにでも柔軟に対応で来る力には今更ながら頭がさがり

ます。 


