
大豆

煮る・発酵する 煮る・しぼる

加熱する・かためる 揚げる

油をしぼる

　厳しい冷え込みはしばらくの辛抱、明るさをましてきた日差しは確実に春を運んでいます。
　給食の残量も少なくなり、ひとまわり大きく成長した元気あふれる子どもたちを見るにつけ、どの学年も
次の学年に近付いていることを実感するこの頃です。
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家庭数配付

どうして節分に豆をまくの？
五穀のうちの一つで重要な穀物である豆には、昔から霊力が

あると信じられていました。そのため、災いや病気などの目に

見えないものを鬼という形にあらわして豆をまき、邪気を追い

はらって福を呼び込んだそうです。

節分の日は、ご家族で豆まきをしたり、炒り豆を食べたりし

てみませんか？
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