
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げんきいちばん 
令 和 ６ 年 ３ 月 号 

新和小学校 保健室 

児童数  両面印刷 

３月
が つ

３日
か

は 

 

保護者の皆様 今年度も、学校保健の活動に御協力いただき、ありがとうございました。 

子
こ

どもの耳
みみ

のケア 

耳
みみ

あかは、皮膚
ひ ふ

の働
はたら

きやあごの動
うご

きによっ

て、ゆっくりと自
し

然
ぜん

に外
そと

側
がわ

に出
で

てくるため、奥
おく

を

そうじする必要
ひつよう

はなく、耳
みみ

の入口
いりぐち

だけ拭
ぬぐ

うように

します。子
こ

どもの耳
みみ

の中
なか

の皮膚
ひ ふ

は大人
お と な

よりも薄
うす

く

傷
きず

つきやすいため、注意
ちゅうい

します。 

＊ 綿
めん

棒
ぼう

はえんぴつ持
も

ちにすると、奥
おく

に入
はい

り過
す

ぎないのでよいです。 

＊ 綿棒
めんぼう

に少
すこ

しワセリンをつけると、細
こま

かい耳
みみ

あかが取
と

りやすくなります。 

＊ １カ
か

月
げつ

に１回
かい

のケアでよいです。気
き

になることがあったら耳鼻科
じ び か

を 

受診
じゅしん

します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「健康
けんこう

生活
せいかつ

をふり返
かえ

ろう」 

４月
がつ

 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で生
せい

活
かつ

しよう 

５月
がつ

 

生活
せいかつ

リズムをととのえよう 

６月
がつ

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

７、８月
がつ

 

夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 
１２月

がつ

 

教室
きょうしつ

の環境
かんきょう

をととのえよう 

１１月
がつ

 

けがをふせごう 

１０月
がつ

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

９月
がつ

 

デジタル端
たん

末
まつ

を正
ただ

しく健
けん

康
こう

的
てき

に使
つか

おう 

１月
がつ

 

冬
ふゆ

を元気
げ ん き

にすごそう 

２月
がつ

 

心
こころ

の健康
けんこう

を考
かんが

えよう 

楽
たの

しみなことがある

と、やる気
き

も出
で

るぞ 

歯
は

みがきの

学年
がくねん

目標
もくひょう

は、

意識
い し き

できてい

るかな？ 

熱中症
ねっちゅうしょう

をふせぐには、 

・しっかり朝
あさ

ごはん 

・こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

・ぐっすり睡眠
すいみん

 

遠
とお

くを見
み

て、目
め

を休
やす

めよう ルールを守
まも

ろう！ 

あぶない 

空
くう

気
き

の流
なが

れを作
つく

って換
かん

気
き

！ 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

を 

意識
い し き

して 

過
す

ごせたかな？ 

体
からだ

を動
うご

かし

て、心
こころ

も体
からだ

も

元
げん

気
き

！ 

心
こころ

は色
いろ

んな気
き

持
も

ちに変
か

わります 頭
あたま

のてっぺん

が、ななめ後
うし

ろへ引
ひ

っ張
ぱ

ら

れている感
かん

じ 

直角
ちょっかく

 

画面
が め ん

と目
め

のきょり

は、30ｃｍ 

以上
いじょう

はなす 


