
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げんきいちばん 
令和５年  ６月号 

新和小学校 保健室 

児童数  両面印刷 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」 

むし歯
ば

予防
よ ぼ う

！    歯
は

を大切
たいせつ

にするには・・・ 

１ 食
た

べたら歯
は

をみがく 

 

 

 

 

 

 

 

 

ねている間
あいだ

は、むし歯
ば

菌
きん

が元気
げ ん き

に

活動
かつどう

します。ねる前
まえ

はとくにていね

いに。 

２ 食事
しょくじ

やおやつは、 

決
き

まった時
じ

間
かん

にする 

 

 

 

 
 
 

 

ダラダラ食
た

べると、口
くち

の中
なか

に糖分
とうぶん

が

長
なが

くあるため、むし歯
ば

菌
きん

はより元気
げ ん き

に

活動
かつどう

できてしまいます。 

３ 歯
し

こうをしっかりとる 

歯
は

みがきをする 

 

 

 
 

 

 

みがき残
のこ

しがない、正
ただ

しい歯
は

みが

きをします。 

４ よくかんでだ液
えき

を出
だ

す 

 

 

 

 

 

 

 

だ液
えき

には、口
くち

の中
なか

を洗
あら

い流
なが

したり、

殺菌
さっきん

したりする効果
こ う か

があります。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 健康診断 結果のお知らせを配付しています ＊ 

 疾病の疑いをそのままにしておくと、生活しにくくなったり、悪化したりしま

す。受診をお願いします。 

 尿検査の結果については、２次検査の対象者のみ、結果のお知らせを配付しま

した。「１次検査 異常なし」の児童には、結果お知らせは配付していません。 

歯科健診の結果のお知らせで、  『要注意乳歯』  があった方へ 

 乳歯が抜けていないので、はえてくる永久歯のじゃまをして、歯並びに大きな影

響を与えてしまいます。永久歯がずれた位置からはえてしまうと、その位置から動

かすことは難しくなります。すぐに抜くことで、 

永久歯の歯並びがよくなるなどの効果が 

得られる場合があります。 

歯科医院で相談していただければと思います。 

保護者の方へ 

歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

の取組
と り く み

をしています 

【ポスター掲
けい

示
じ

】 

かいてくれてありがとう！ 

【歯
は

みがきテスト】 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

ありがとう 

ございました。 

【歯
は

みがきの学年
がくねん

目標
もくひょう

 

保健
ほ け ん

指導
し ど う

】 

【歯
し

科
か

 保
ほ

健
けん

指
し

導
どう

】 

２年生
ねんせい

 正
ただ

しい歯
は

のみがき方
かた

 

３年
ねん

生
せい

 むし歯
ば

ってなに 

５年
ねん

生
せい

 歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

ろう 

（デンタルフロスの使用
し よ う

） 

６年
ねん

生
せい

 ８０２０にむけて 

＊１、４年
ねん

生
せい

は３学期
が っ き

に行
おこな

います。 

【歯
は

・口
くち

の健
けん

康
こう

づくり標
ひょう

語
ご

】 


