
 

 

 

 

 

 

 

ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げんきいちばん 
令和６年  ４月号 

新和小学校 保健室 

児童数  両面印刷 

新
あたら

しい１年
ねん

が始
はじ

まりました。 心
こころ

も 体
からだ

も元気
げ ん き

に楽
たの

し

く過
す

ごしていけるよう、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

について一緒
いっしょ

に考
かんが

えて、チャレンジしていきましょう。 

今年度
こ ん ね ん ど

も引
ひ

き続
つづ

き、保健室
ほ け ん し つ

には養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 伊藤千
い と う ち

晴
はる

がいます。色々
いろいろ

なお話
はなし

をしましょうね。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

あなたは今
いま

、元気
げ ん き

で健康
けんこう

ですか？あなたの健康
けんこう

は大事
だ い じ

な自分
じ ぶ ん

の宝物
たからもの

です。 

どうやって宝物
たからもの

を守
まも

っていくか、考
かんが

えて生活
せいかつ

できるといいですね。 
 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が始
は じ

まります 

＊身体
しんたい

計測
けいそく

、内科
な い か

検診
けんしん

は、体育
たいいく

着
ぎ

で受
う

けます。体育
たいいく

着
ぎ

を準備
じゅんび

しましょう。 

19(金) 視力
しりょく

検査
け ん さ

４～６年

23(火) 内科検診
ないかけんしん

２・５・６年

24(水) 内科検診
ないかけんしん

もちの木・１・３・４年

25(木) 眼科
がんか

検診
けんしん

全学年

26(金) 色覚
しきかく

検査
けんさ １・４年希望者

その他学年の希望者

5/7(火) 尿検査
にょうけんさ

容器
　ようき　

配付
　はいふ

全学年

5/8(水) 尿検査
にょうけんさ

提出日
ていしゅつび

全学年

4/9(火)
身体
しんたい

計測
けいそく

視力
しりょく

・聴力
ちょうりょく

もちの木

10(水) 身体
しんたい

計測
けいそく

４～６年

12(金) 身体
しんたい

計測
けいそく

１～３年

15(月) 聴力
ちょうりょく

検査
      けんさ

４～６年

16(火) 聴力
ちょうりょく

検査
　　けんさ

１～３年

17(水) 耳鼻科
じびか

検診
けんしん

全学年

18(木) 視力
しりょく

検査
け ん さ

１～３年



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１・４年生 心臓検診調査票  配付日 ４／１５（月） 提出日 ４／２２（月） 

 

 

 

 

 

 

 

        「正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で生
せい

活
かつ

しよう」 

みなさんは、どのような姿勢
し せ い

で過
す

ごしていますか？ 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

について、みなさんはどれくらい知
し

っていますか？  

裏面
うらめん

を見
み

て 考
かんが

えてみましょう。 

＊保健
ほ け ん

関係
かんけい

の調査票
ちょうさひょう

等
とう

 回収物
かいしゅうぶつ

について＊ 

内 科
な い か

  若杉
わかすぎ

 直
なお

俊
とし

 先生
せんせい

（ 南
みなみ

平野
ひ ら の

クリニック）  

金澤
かなざわ

 雅弘
まさひろ

 先生
せんせい

（いわつき城 北
じょうほく

クリニック） 

眼 科
が ん か

  柳川
やながわ

 英里子
え り こ

先生
せんせい

（やながわ眼科
が ん か

） 

耳鼻科
じ び か

  伏木
ふ し き

 宏
ひろ

彰
あき

 先生
せんせい

（目白
め じ ろ

大学
だいがく

耳科
じ か

学
がく

研究所
けんきゅうじょ

クリニック） 

歯 科
し か

  天野
あ ま の

 知彦
ともひこ

 先生
せんせい

（天野
あ ま の

歯科
し か

医院
い い ん

）    

菊田
き く た

 千明
ち あ き

 先生
せんせい

（ホワイトリーフデンタルクリニック） 

薬剤師
や く ざ い し

  岩波
いわなみ

 茂雄
し げ お

 先生
せんせい

（岩波
いわなみ

薬 局
やっきょく

） 

 

＊学
が っ

校医
こ う い

・学校
が っ こ う

歯科医
し か い

・学校
が っ こ う

薬剤師
や く ざ い し

の先生方
せ ん せ い が た

＊ 

１年生・転入生 
・保健調査票 

・緊急連絡票 

・運動器・脊柱側わん症問診票 

・結核に関する問診票 

・「耳・鼻・のど」の病気について 家庭へアンケート 

・色覚検査について（１年生希望者のみ） 

・フッ化物洗口事業参加同意書 

・スポーツ振興センター加入同意書（転入生のみ） 

配付日 ４／８（月） 

提出締切日 4／1２（金） 

専用の封筒に入れ、提出を

お願いします。 

２～６年生 
・保健調査票 

・緊急連絡票 

・運動器・脊柱側わん症問診票 

・結核に関する問診票 

・「耳・鼻・のど」の病気について 家庭へアンケート 

・色覚検査について（４年生希望者のみ） 

配付日 ３／２６（火） 

提出日 ４／８（月） 

ご協力、 

ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ピーン 

骨盤
こつばん

 

 
クイッ 

手
て

で触
さわ

れる所
ところ

が座
ざ

骨
こつ

 

「 頭
あたま

」が「家
いえ

の屋根
や ね

」 

「背骨
せ ぼ ね

」が「屋根
や ね

を支
ささ

える 柱
はしら

」 

「骨盤
こつばん

」が「家
いえ

の土台
ど だ い

」 

家
いえ

がくずれそう  安定
あんてい

 安心
あんしん

の家
いえ

 

 

すわるときの 正
た だ

しい姿
し

勢
せ い

  

イラストよりも深
ふか

く座
すわ

ろう 

１ いすは深
ふか

めに座
すわ

る。 

２ 足
あし

のうらを地面
じ め ん

に付
つ

け、ひざはグー１個
こ

分
ぶん

空
あ

ける。 

＊ひざが曲
ま

がりすぎる ⇒ イスが小
ちい

さすぎる 

＊足
あし

のうらがピタッと付
つ

かない ⇒ 高
たか

すぎる 

３ おしりの下
した

に手
て

を入
い

れて、手
て

のひらをおしりに当
あ

てる。 

４ 頭
あたま

のうしろが上
うえ

に引
ひ

っ張
ぱ

られているイメージで、 

背
せ

中
なか

をピーンとのばす。 

５ 手
て

のひらで座
ざ

骨
こつ

をさわる。 

６ 手
て

で座
ざ

骨
こつ

をななめうしろの上
うえ

にクイッと押
お

すようなイメージで、 

骨
こつ

盤
ばん

を立
た

たせる。 

７ 骨盤
こつばん

の上
うえ

に、背中
せ な か

と 頭
あたま

をのせる。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 休
やす

み時
じ

間
かん

などに、走
はし

る遊
あそ

び、走
はし

る運
うん

動
どう

、ストレッチで、 

体
からだ

づくり 

 

２ 正
ただ

しい姿
し

勢
せい

を意
い

識
しき

する 

 

３ 勉
べん

強
きょう

やゲーム、パソコンなどの時
じ

間
かん

を決
き

め、 

ずっと同
おな

じ姿
し

勢
せい

でいない 

 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

のために意識
い し き

していくとよいこと 

毎月
まいつき

８がつく日
ひ

（８日
にち

、１８日
にち

、２８日
にち

）は、「よい姿勢
し せ い

でもぐ

もぐランチの日
ひ

」です。 

よい姿勢
し せ い

で、奥歯
お く ば

でしっかりかんで食
た

べることは、口
くち

の中
なか

や、 

あごの成 長
せいちょう

のために必要
ひつよう

です。あごの成 長
せいちょう

は歯
は

並
なら

びにも影
えい

響
きょう

し

ます。 

８がつく日
ひ

は、「よい姿勢
し せ い

で もぐもぐランチの日
ひ

」 

走
はし

ろう！ 

健康
けんこう

委員会
いいんかい

の私
わたし

たちが、「よい

姿勢
し せ い

で もぐもぐランチの日
ひ

」の

放送
ほうそう

をするので、意識
い し き

して 

取
と

り組
く

んでください！ 


