
「こころをかたちに」 
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日
ひ

に日
ひ

に暑
あ つ

さや驟雨
し ゅ う う

が増
ま

し、夏
な つ

本番
ほ ん ば ん

が近
ち か

づいてまいりました。職員室前
しょくいんしつまえ

で一年生
い ち ね ん せ い

が育
そ だ

てている朝顔
あ さ が お

も元気
げ ん き

に咲
さ

き始
は じ

め、子
こ

どもたちと一緒
い っ し ょ

に梅雨明
つ ゆ あ

けを待
ま

ち望
の ぞ

んでいるかのようです。 

先日
せ ん じ つ

、五年生
ご ね ん せ い

が授業
じゅぎょう

の一環
い っ か ん

として、私
わたし

に「校長
こうちょう

先生
せ ん せ い

は、新和
に い わ

小
しょう

のどんなところがよいと思
お も

います

か。」とインタビューをしてくれました。言葉遣
こ と ば づ か

いや聞
き

く態度
た い ど

はとても丁寧
て い ね い

で、しっかりとメモを取
と

る姿
すがた

はとても立派
り っ ぱ

でした。インタビューの目的
も く て き

を聞
き

いたところ、９月
が つ

に実施
じ っ し

する「自然
し ぜ ん

の教室
きょうしつ

」で

一緒
い っ し ょ

に行
い

く和土
わ ど

小学校
しょうがっこう

の五年生
ご ね ん せ い

へ、事前
じ ぜ ん

に新和
に い い わ

小
しょう

学校
が っ こ う

の魅力
み り ょ く

を紹介
しょうかい

するのだそうです。また、六年生
ろ く ね ん せ い

は「親善
し ん ぜ ん

バスケットボール大会
た い か い

」に参加
さ ん か

してきました。六年生
ろ く ね ん せ い

はこの日
ひ

のために体育
た い い く

の授業
じゅぎょう

や休
や す

み

時間
じ か ん

に一生懸命
いっしょうけんめい

練習
れんしゅう

してきました。当日
と う じ つ

は、和土
わ ど

小学校
しょうがっこう

、川
か わ

通
どおり

小学校
しょうがっこう

の六年生
ろ く ね ん せ い

と試合
し あ い

を行
おこな

い、お互
た が

いに真剣
し ん け ん

勝負
し ょ う ぶ

をし、終
お

わった後
あ と

は気持
き も

ちのよい挨拶
あ い さ つ

をしたり健闘
け ん と う

をたたえ合
あ

ったりして交流
こうりゅう

を深
ふ か

め

ることができました。 

 さて、令和
れ い わ

５年
ね ん

４月
が つ

に「こども基本法
き ほ ん ほ う

」が施行
し こ う

され「こども家庭庁
か て い ち ょ う

」が設置
せ っ ち

されました。「こども

基本法
き ほ ん ほ う

」は、こどもの権利
け ん り

について規定
き て い

し、全
す べ

てのこどもが、将来
しょうらい

にわたって幸福
こ う ふ く

な生活
せ い か つ

を送
お く

る

ことができる社会
し ゃ か い

の実現
じ つ げ ん

を目指
め ざ

すことを目的
も く て き

としています。本校
ほ ん こ う

でも、子
こ

どもたちの基本的
き ほ ん て き

な人権
じ ん け ん

を尊重
そんちょう

し、教育
きょういく

活動
か つ ど う

にあたってまいります。一人
ひ と り

ひとりの人権
じ ん け ん

を大切
た い せ つ

にするには、自分
じ ぶ ん

や相手
あ い て

を大切
た い せ つ

にすることが求
も と

められます。そうした「こころ」や「思
お も

い」を言葉
こ と ば

や行動
こ う ど う

にで

きればさらに効果
こ う か

が上
あ

がることでしょう。そこで、さいたま市
し

出身
しゅっしん

の詩人
し じ ん

、宮澤
み や ざ わ

章
しょう

二
じ

さんが

書
か

いた詩
し

を紹
しょう

介
か い

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私
わたし

たちがこころの内
う ち

にある愛情
あいじょう

や慈
いつく

しみを、一歩
い っ ぽ

踏
ふ

み出
だ

して「行為
こ う い

」にしたとき、人
ひ と

との

つながり（家庭
か て い

・地域
ち い き

等
と う

）で連鎖
れ ん さ

していき、Well
ウ エ ル

 being
ビ ー イ ン グ

（幸福
こ う ふ く

）な社会
し ゃ か い

を創
つ く

っていくことに

なると信
し ん

じています。 
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～行為
こ う い

の意味
い み

～ 

―あなたの＜こころ＞はどんな形
かたち

ですか と 人
ひ と

に聞
き

かれても答
こ た

えようがない 

自分
じ ぶ ん

にも他人
た に ん

にも＜こころ＞は見
み

えない けれど ほんとうに見
み

えないのであろうか 

 確
た し

かに＜こころ＞はだれにも見
み

えない けれど＜こころづかい＞は見
み

えるのだ 

 それは 人
ひ と

に対
た い

する積極的
せっきょくてき

な行為
こ う い

だから 

 同
お な

じように胸
む ね

の中
な か

の＜思
お も

い＞は見
み

えない けれど＜思
お も

いやり＞はだれにでも見
み

える 

 それも人
ひ と

に対
た い

する積極的
せっきょくてき

な行為
こ う い

なのだから 

 あたたかいこころが あたたかい行為
こ う い

になり やさしい思
お も

いがやさしい行為
こ う い

になるとき 

 ＜こころ＞も＜思
お も

い＞も 初
は じ

めて美
うつく

しく生
い

きる 

 ―それは 人
ひ と

が人
ひ と

として生
い

きることだ 

出典
しゅってん

；宮澤
み や ざ わ

 章二
し ょ う じ

 著
ち ょ

「行為
こ う い

の意味
い み

 青春
せいしゅん

前期
ぜ ん き

のきみたちに」（ごま書房
し ょ ぼ う

新社
し ん し ゃ

） 

 


